MITSUBISHI 


H 菱 I インバータ H 才ーブンレンジ（家庭用) 

形名 RO - ME 2 



♦この商品には、オートパワーオフ（待機時消費電カゼ〇)びついています。 / 

使っていないときは、自動的に電源び切れる機能です。ドアを開けると電源び入ります。 


•ご使用の前に、この取扱説明書をよくお読みになり、正しく安全にお使いくださし、。 
•保証書は「お買上げ曰-，娘売店名」などの記入を確かめて、 

販売店か5お受取りください。 

•取扱説明書と保証書は大切に保巧して<ださい。 








オート八ワーオフ 


才ートパワーオフとは、自動的に電源が切れ、 待機時消費電力をゼ □( こずる省エネ機能です。 


>電源プラグを差込んだだけでは電源は入りません。 
(キーを押しても受付けません） 

ドアを開けると電源が入ります。 

ドアを開けてか5 
操作をして < ださい。 

電源び入ると 
表示部な「日」化表示。 



►調理終了後、5分すざると電源び切れます。 

>また、ドアを閉めてから5分間使わないと電源び 
切れます。 

すぐ切りたいときは、 とりけし •切を 押します。 


かんたん操作ガイド 輔で!]日議齡の日獅耐が 9 ぺ-ジ 


レジが く1000 W . 600 W . 200 W > が2ぺ-ジ T 才-トメニユ■泪動)吟28ぺ-ジ 


隹 手動でのあたためやお料理のとを 
時間を合わせます 
1回押し：1000 W 
•おかずのあたためなど 


(2 回押し： 600 W ) 

• 肉まんのあたため 
(約已〇秒〜1分）など 
3回押し： 200 W 
•煮込み料理、解凍など 


※/〇〇 〜〇〇で：赤外線センサーで、記載の温度に仕上がりを調節でをる。 

y ^ホ外線センヴー使用キーの 
上手な使い方 今9ページ 

•食品は丸皿の中央に置く 
•庫内-丸皿を冷やして使ラ 
•加熱時、飛び散るちの外は 
ラップ-ふたをしない 


•メニュー 集記載の料理が 
自動ででさます 
1ピザ 目溫泉たまご 

2焼きもち 7スポンジケ-キ 

3ヘルシ-フライ目クッキ- 
4茶わんむし 9ヴクッとフライ 

己肉じゃび 


両面グリル今 33 ぺージ 


•グラタンなど表面に焼き色を 
つけるとさ 

時間を合わせます 


•オーブン 料理をずるとさ 
温度と時間を合わせまず 
* 予熱が必要なときは、2回押します 
* パン生地の発酵は r 発酵40で」 
に合わせます 


お巧み湿度今30ぺ 


/-10〜90で 
•お好みの温度にあたためるとき 
仕上がり温度を合わせます 
•べビーフード30〜4 0 °C 
• アイスクリーム(柔らかく） 

-1〇〜一4で 



巧巧巧罪 iM 

パ 〇〜90で 
参 自動であたためるとを 
1回押し：常温-冷蔵品 
•カレー、野菜妙、めはラップをする 
2回押し：冷凍品 
•冷凍ごはんなど 
※牛乳や酒かんは ミルク-酒かん で 


解巧（自動）^20ぺージ 


•さ しみや肉を解凍したいとき 
ラップをはずしスチ□ールトレー 
のまま解凍しまず 
C 1 回押し：さしみ-魚介類^ 

•まぐろ、えびなど 
を回押し：全解凍（肉類）） 
•薄切り肉、ひさ肉など 


ゆでちの 

1.案栗2.根菜 


巧顔 


脱臭 


解凍 

1.さしみ2.をがま 


S ルク 
巧かん 


焼さ魚 


トスちトト 


ヴラタン 


I 

L. 


キッチンタイ7— 


争 お知!5せタイマーとして使えまず 
(調理時 m 外） 

設定できる時間は10秒〜目0分 



メモリー 今38ぺージ 


•手動調理の加熱方法を登録で 
さまず。 


r 自動 


1 •スピード トースト 今24ページ1 

•冷凍 トースト 

今24ページ 

•炊 飯 

今2日ぺージ 

• グラタン 

今26ぺージ 

• 焼き魚 

今26ぺージ 

•脱臭 

44日ぺ-ジ 


ゆでちの（自動）今 22 ぺージ 


•生の 野菜をゆでるとき 

洗ってラップに包み、丸皿に直 
接のせます（容器は使わない） 
。回押し：葉•花•果菓） 

•ブ□ッコリー、ほうれん草など 
店回巧し：根粟など） 

• じゃがいち、かぼちゃなど 




ミルク•酒かん伯動) 


パ〇〜80で 

•牛乳のあたためや酒かんのとき 
•牛乳、酒かん1〜4杯 


ごま 用の：！ 刖に才—トパワ—オフ/かんたん操作ガイド 


2 


ご巧用の手順もくじ 


ぺージ 


D 


安全のために必ず 
お守りくださいを読む 

吟4ページ 


お使いになる際に、必ず守って 
いたださたいことび記載してあ 
ります。 


且 


設置場所を確認して、 
アースを 取付ける 

■►4ページ 


I 正しい設置場所に本体を置さ、 
アースを確実に取付けて く ださ 
い。 


0 電源プラグを差込み、 
ドアを開閉して 
電源を入れる 

吟2ページ 

• 才ートパワ—オフ（待機時消費電 
カゼ □) 機能びついています。 


□ 


カラ焼きをずる 


今13ページ 
庫内の油を焼さ切っておきます。 



自動調理 


あたため（常温-を蔵品） . 

あたため（冷凍品） . 

ミルク•酒かん . 

解凍 . 

ゆでもの . 

スピードトースト/冷凍トースト…… 

炊飯 . 

グラタン/焼き魚 . 

才ートメニュー 

6. 温泉たまご . 

1.ピザ. 2.焼きもち. 3.ヘルシーフライ 
4.茶わんむし-日.肉じゃが 

7. スポンジケー夺- 8.クッ夺一- 9.サクッとフライ 
. 28〜29 


•16 〜17 
……18 
……19 
• 20 〜21 
•22 〜23 
……24 
……25 
……26 

……27 


手動調理 


お好み温度（レンジ加熱） . 30〜31 

レンジ nooow 」 r 6 oow 」 に oow 」. 32 

両面グリル（ヒーター加熱） . 33 

才ーブン/発酵（ヒーター加熱) . 34〜37 

メモリー . 38 


これで、調理ができまず。 


手動で加熱する場合の時間のめやす… 
お手入れ/脱臭/重量センサーの日グラム調節 

お料理がうまくできないとき . 

故障かな？と思ったら . 

保証と アフターヴー ビス . 

i±m . 


：40~4? 
•42 〜43 
•44—45 
•4 目〜47 
•裏表紙 




メニュー集 . 

.48-75 

メ—ュ集もくじ . 

. 48 

%- 

- J 


ご使用の前に 


使い方 


こんなときは メニユー集 


3 








































































































































ご感® 

分解禁止 


感電•発火-けがの原因 

* 修理は、お買上げの販売店または「兰 
菱電機修理窓口 -ご相談窓□」にご 
相談ください。 


ピン.針金.金属物など、 
異物を入れない 

参み" 


0 

禁止 

感電-けがの原因 

* 異物び入ったとさは、電源プラグを 
抜いて、お買上げの販売店または 
「兰菱電機修理窓□-ご相談窓□」 



V 

--.，一 - - - ノ 

A 巧た /- I - 


A 警告 

アースを確実に取付ける 

故障-漏電のとさに感電の原因 

e 1 

アース線接続 

アース端子つさコンセントびある 

アース端子つさコンセントびない 


アース線の先端の皮をむ 
いて、アース端子に確実 
に固定する。 



お買上げの販売店にアースエ事（□種接地 
工事）をご相談ください。 

アースエ事は「電気工事±」の資格が必要 
です。 

• ガス管、水道管、避雷針、電話線のアース 
線には接続しない。 

感電•爆発-引火の原因 


注意 

底 S 

Aii 

A is 


& 禁止 

ア-ス線接続 

颗 分解禁止 

指ホにしたびう 

题) 接触禁止 

諭乃グを抜く 



分解-修理-改造はしない 


吸.: 


ま全のためにがずお守り <ださい 


■誤った取扱いをしたときに生じる危険とその程度を、次の表示で区分して説明しています。 


A 筒埃 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に結びつくちの 

A 警告 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に結びつく可能性びあるちの 

A 注意 

誤った取扱いをしたときに、傷害または家屋•家財などの損害に結びつくもの 


■本文中の図記号の意昧は次のとおりです。 （本体表示) 


こ 

の 

な 

穴 

参 

間 

さ 

や 

□ 

気 

hF 

お 


ごまちの i 刖に 安をのために必ずお守りください 
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A 警告 


お子さまだけで使わせない 
幼児の手の届くところで使わない 


熱に弱し、物を近づけない 



Q 

禁止 



Q 


やけど-感電-けがの原因 


•たたみ、じゆうたん、冷蔵庫、 禁止 
テーブルク□スなどの上に置かない。 
•燃えやすい物、カーテン、スプレー吿 
などを近づけない。 

ヒーター加熱時の高溫で火災-破裂の原因 


電源コード-プラグを傷つけない 


傷んだ電源コード-プラグや 
差込みのゆるいコンセントは使わない 



Q 

傷つけ禁止 


重い物をのせたり、折ったり、束ねたり 
すると、破損して感電•発火の原因 



Q 

使用禁止 


感電•ショート-発火の原因 


調理中に電源プラグを抜差ししない お手入れのときは電源プラグを抜く 


- ■ ——~■:—、 riiLU 

阁 


Q 

禁止 



c 

プラグを抜< 


感電-火災の原因 


• お手入れは本体び冷めてから行う。 
• めれた手で抜差ししない。 

感電-けがの原因 


電源は交流1 00V で定格1 5Am 上の 
コンセントを単独で使5 


電源プラグの刃および 
刃の取付面のほこりをとる 






〇 

コンセントの 
単独使用 


他の器具と併用したり、机や家具のコン 
セント、延長コードを使うと、異常発熱 
して発火-火災の原因 



〇 

ほこりをとる 


ほこりが付着していると、火災の原因 


ご使用の一刖に安をのために必ずお守りください 


































































まをのために化ずお守り < だをい（つづを) 


ご 

使 

用 

の 

前 

に 


の 

た 

め 

に 

必 

ず 

お 

巧 

D 

< 

だ 

さ 

い 


A ま意 


庫内の包装材は、使用前に取出ず 


〇 

包装材は取る 


焦げ-変形-発火を防ぐため 


吸気□-排気□をふさがない 


* 吸気 □• 排気□は 
1日ページを参照 


乂災の原因 



0 

禁止 


水平で丈夫な場所に置く A 

振動 • 騒音を防ぐため 

場所に置< 

* 置台は壁に固定することをおすすめします。 

4輪キャスター付さ置台は不安定なためおすすめ 
でさません。 


電源コードを排気□や 
温度の局い部分1し 
近づけない 


感電-乂災の原因 


Q 

近づけ禁止 


乂気の近くや水のかかるところに 
置かない 





感電-漏電の原因 

壁との間をあける 

•排気び壁に直接あたらないように据付ける。 

過熱による発乂の原因 

•窓ガラスの場合、排気口り日ページ参照）と 
20 cml ^ U 上離す。 

温度差で割れる原因 胃 



〇 


電源プラグを持って抜く 


電源コードを持って 
引さ抜くと感電- 
ショート-発乂の原因 

長期間使わないときは、 
電源プラグを抜く 


絶縁劣化による感電 
漏電乂災を防ぐため 


〇 

プラグを持つ 

C 

プラグを抜< 


J ±20 cmJ . U ± 間をあける 

I 後ろ10加1似上 

左5 cmJU 上 5 cm じ(上 

天面、背面、左ち側面のうち1面を開放する。 

5面を囲む設置はしない。 

* 上記寸法を離してを、調理物の油や蒸気で、 
壁び巧れたり、結露することびあります。 


お手入れは本体が 
冷めてか!5巧う 


やけどを防ぐため 


〇 

本体を;令ます 


本体の上に物を 
置かない 


加熱しすぎて、変形•焦げ 
発乂の原因 


0 

禁止 


食品カス•油-煮汁をつけたまま 
放置したり、加熱しない 


•付着したとさは、必ず而さ取る。 
(特にち側面の電波出□、ドア、庫内） 

乂花-発煙-発乂-故障-サビの原因 

今「お手入れ」41ページ 


0 

禁止 
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公江意 

ドアに物をはさんだまま使わない 

Q 

電波もれによる障害の原因 禁止 

f レンジ加熱のとき 1 

ビンのふたや栓ははずず 

•严性の高ぃ献も；もも。' 麗す 

容器が破裂して、やけど-けがの原因 

ドアに無理な力を加えない へ 

重さが4 kglU 上の物はのせない 

本体が倒れ、 Sr 

けが-電波ちれの原因 爪 

卵は割りほぐず が^ か化 

•ゆで卵や目玉焼きの 
あたためち)しない。 害1」りほぐす 

破裂して、やけど-けがの原因 

飲み物や食品などを加熱しずぎない 

•牛乳、生クリーム、粘りや油脂分の多い液 
体、コーヒー 、 お酒、水、ジュースなど 
突然沸とうして飛び散り狭沸)、やけどの原因 
* 加熱前にスプーンなどでかさ混ぜる。 

* 加熱しすぎたとさは、少し時間をおいて 
取出す。 

•少量干物、スナック菓子など / V 、 

発煙-発乂の原因 

* 加熱中はそばを離れない 禁止 

殻や膜のある物は、 A 

割れ目や切れ目を入れる け 

例）ぎんなん.栗.イカ. ソーセージ が;なを 

殻や膜が破裂して、やけど-けがの原因 

容器を取出ずときは、熱くなって 
いることがあるので注意ずる 
ラップをはずずときは、 M 

蒸気の熱に注意ずる 熱にま意 

やけどの原因 

焼さアミの上で、バター、ジャムを 
塗ったパンを焼かない 

油脂などが底面に落ち、発火の原因 iTN 

{ 焼さア S で肉や魚を焼くとさは、^ 

1 角皿の上に焼さアミをのせる ] ^ 

鮮度保持剤（脱酸素剤など） を^ 
入れたまま加熱しない 

発乂の原0 

食品が燃え出した!5、ドアを開けない 

ドアを開けると空気が入り、乂勢を増す原因 

1 . とりけし- 切を 押して、電源プラグを抜く。 

2 . 本体から燃えやすい物を遠ざけて、 

鎮火を待つ。 

/ 鎮火しないときは、水か消乂 器、/^ 

(で消す。 J 戸） 

* そのまま使わずに、必ず販売店に 
点検を依頼してください。 

乳幼児のミルクなどのあたた谢ホ 
仕上がり温度を確認ずる A 

やけどの原因 温度を確認 

f ヒーター加熱のとき 1 

加熱中や加熱後しば!5 < は高温部 
(庫内.ドァ•本体 • 大を • 付属品 
など)に触れない 
ただし、 操作 パネル ゃ 

ドア八ンドルはのぞく 接触禁止 

高温のため、やけどの原因 

調理 m 外の目のに使わない _ 

[ 故障-発煙-発乂の原因 ^ J 


ご使用の一刖に 安をのために必ずお守りください 
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i 

* 

< 



































まをのために化ずお守り < だをい（つづを) 


冷えやずい場所や 

蒸気-油のかかる場所に置かない 


本体が結露して、故障の原因 


テレビ，ラジオ•アンテナ$泉を 
近づけない 

• 4 ml；Lb 離す。 

画像の乱れ-雑音の原因 


ドアに衝撃を与えない 
加熱中、ドアに水をかけない 

• ドアは急冷したり、ぶつけたり、 
傷つけない。 

直後やその後の調理中に、 

ドアガラスが割れる原因 

付属品を落としたり、急冷しない 


変形-ひび-欠け-割れる原因 


落雷のおそれがあるとさは、 

電源プラグをコンセントか!5抜く 


故障の原因 


使用ずる夺一をまちがえない 


加熱しすぎて、焦げ-発煙-発乂の原因 

• のみをのを あたためで 加熱しない。 

突然沸とうして飛び散り（突沸）、やけど 
の原因 


レンジ加熱のとき 


角皿、金属容器、金串、アルミホイ 
ルなどを使わない 

•アルミで加工したをの（紙やテープなど） 
や、金銀の模様のある容器を使わない。 

乂花-発煙-発乂-故障-ドアの破損の原因 


宙詰、レトルト食品などは 
他の容器に移ず 


乂花-発煙-発乂-破裂を防ぐため 


空のまま加熱しない 

少量や乾燥した物を加熱しずぎない 

• ノ」ぶく切った根菜の少量加熱はしない。 

庫内やドアの内側が異常に熱くなり、 
やけど-乂花-発煙-発乂-故障の原因 


丸皿にのせる分量は、容器の重さを 
含めて4 kg までにずる 
重し、物は丸皿の中央にのせる 

故障を防ぐため 


ヒーター加熱のとを 


付属品の出し入れは、 

厚手のミトンや巧などを使い、 
両手でずる 

やけどを防ぐため 


調理後の付属品は、 

本体や熱に弱し、物の上に置かない 


変形.焦げの原因 


お願い 


J まちの i 刖に 安をのために必ずお守りください 
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加熱のしくみ 


レンジ加熱 


電波で食品を内と外か!5同時に加熱 

電波び食品に当たると、食品の水分に吸収されて、水の分子にまさつ運動び起こります。 
その結果、熱び発生して、食品は内側と外側から同時に加熱されます。 

(あたため、解凍、ゆでもの、ミルク-酒かん、炊飯、お好み温度、レンジ キー） 

電波の性質 


吸収 

戀 


食品や水分に吸収されます。 


透過 



ガラス、陶器は通り抜けます。 



金属に当たると反射します。 
(レンジカ！]熱では使えません。乂花の原因。） 


才ーブン 

グリル 

上下ヒーターで包むよラに外側から加熱 

高温の上下ヒーターで表面にこげめをつける 

/ グラタン、才ートメニユー「1.ピザ」「2 .焼き \ 

/ス ピードトースト、冷凍卜ースト、焼き魚、 \ 

1 もち」「目.温泉たまご」「7.スポンジケーキ」 

才ートメニュー「3 .ヘルシーフライ」、両面グリ 

.クッキー」、才ー ブンキ ー ノ 

いけ- ノ 

ケーキ、パンなどのお菓子をふつくら焼さ上げま 
す。 

V 

こんびり焼さ目をつけます。 

J 


ンビが] 熱（レンジ+ヒーター) 


電波と ヒーターで 加熱 


茶わんむしなどを 


(才ー トメニユー「4.茶ねんむし」 r 已.肉じやが」「9.サクツとフライ」 キ ー) 早くしつとり歷します。ソ 


赤外線センサーについて ^ あたため、ミルク•酒かん、お好み温度 

あたため、ミルク•酒かん、お好み温度は 赤外線センサーを使っています。 

食品の表面温度を継続して測り、設定温度になったとさ、自動で加熱を終わらせます。 


コツとお願い 

■食品は庫内の中央に置く 

食品の温度を正しく検知するために中央に 
置いてください。 

複数個を同時に加熱するとさは、中央に寄 
せて置いてください。 

■ふたは使わない 

陶器製やガラス製の而たは赤外線センサーび 
上手<働かないため使えません。 

また、ほとんどの食品でラップは必要ありま 
せんび、分量の多いとさやカレーなど飛び散 
るをのはラップをします。ラップをすると仕 
上がり温度び変わります。 


■庫内を冷まして使う 

庫内の温度び高いと、赤外線センサーび使えま 
せん。（自動での加熱はできますび、温度の設 
定-表示はできません。また お好み 温度は、 ホ 
ット表示となり使えません）今3日ページ 

■現在温度の表示は目安です 

スタート約20秒後に現在温度び表示されます。 
表示は食品のおよその平均温度です。短い時 
間であたたまるものは表示しなし腸合びありま 
す。 


ご使用の一刖に 加熱のしくみ 



































各部のなまス 


排気口 

両側面と 
背面上部にある。 


本体背面 


吸気 □ 


^IfflODODMOOQODODll 




包 


本体刖面 


上 ヒーター （2 本） 

手前側のヒ-夕 - I まホくなりません。 


電液出 □ 

2力所から電波び出るツイン加熱。 


強い衝撃を加えない。 
ガラス管の割れの原因。 


巧れをつけたまま使わない。 
焦げ-乂巧が出る原因。 


赤外線センサー 


庫内丹 

加熱中、 

庫内を照らす。 

お好み温度. 

才—トメニュ—表示シ—ル 

はがすことちでさます。 

馆度貼りつけはできません) 

操作パネル 
今12ページ 



皿受け棚 
(上段-下段） 


回転卽 I ^ 

下ヒーター\ 
(内蔵） 

回転アミ 


電源コード 

電源プラグ 0 

アース端子（ネジ） 



口 gwmlv 
口 

口 5賣實\ 

一ー ロロロ heeV . 


ごま用の1刖に各部のなまえ(本化】 
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アース線 


付属品 

©必ず 使ラ 〇 使える 乂 使わない 


r 

付属品 

使い方 

加熱方法 

レンジ 

才—ブン 

グリル 

コンビ 

卜—スト 

回転アミ 1 コ 

• 庫内底部の回転軸に差込む。 
•お手入れの時 iU 外は、差込ん 
でお<。 

•はずすとさは、冷めてから真 
っすぐ上に弓1き抜く。 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

丸皿 1 コ 

(セラミック製） 

〇 

•回転アミの上にのせる。 

•巧れたまま使わない。 

焦げつさ-変色の原因。 

•強い衝撃を加えない。 

ひび-欠け-割れる原因。 
•オーブン加熱中や加熱直後 
は、丸皿に直接触れない。 
やけどの原因。 

丸皿や食品を出し入れすると 
きは、ミトンや厚手の巧など 
イず j 

♦食品は、ずらさずに持ち上げ 
て取出す。 

丸皿びはずれる原因。 

◎ 

〇 

〇 

◎ 

X 

焼きアミ 1 コ 

鄭 

•角皿にのせて使う。 （1 -ース 
卜のときは、庫内に直接置く） 

角皿' 

X 

〇 

〇 

X 

③ 

角皿 1 コ 

(ホー□一加工） 

〇 

•皿受け棚にのせる。 

•急ノ令しない0変わの原因。 
調理によってち（冷たい物 
など）変形する場合びある。 
「変形の直し方」 -► Al ページ 
•酸性の食品（レモン汁など） 
を使うとさは、オーブンシー 
卜などをしく。 

変色を防ぐため。 

X 

〇 

〇 

X 

X 

アース線 1 本 

•本体背面に取付けてある。「アースの取付け方」今4ページ 

取扱説明書/メニュー集（本書） 1 部保証書 1 部栗原はるみのふたり分が楽しいメニューブック 1 部 


V _ y 


* オーブン•グ U ル調理時の角皿、丸皿の出入れ用「持ち手」び別売品としてあります。 

馆 K 品コード： M 18 316 18日 U ) お買上げの販売店でお買求めください。 

* 付属の丸皿を割ってしまったとさは、お買上げの販売店でお買求めください。 

付属の丸皿!;(外の皿は使わないでください。故障の原因。 


ご使用の前に さ部のなまえ(付属品) 
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ダイヤル 

mm \ 

•時間の設定に使弓。 


オー トメこ ユー 


今27〜29ページ 
I 時間-温度設定び不要。 


温度-仕上がりキー 


瞄度 


> あたため、ミルク•酒かん、 

お好み温度のと さ仕上び 
り温度の設定に使う。 

> オーブンの とさ温度の設 
定に使つ。 


面上がり] 

•自動キー（あたため、ミル 
ク•酒かん!^:^ 外)、 オート 
メニューの とさ、仕上び 
りの強弱を調節したいと 
さに i まつ。 

•スタート後、20秒間だけ 
調節でさる。 

'间…加熱時間び約2害い 
(弱め） 減る。 

间…加熱時間び約2割 
U 強め） 増える。 


おたため 

スタート 


丰- 


嚴たため I 今16〜18ページ 
•時間設定び不要。 


なタート I 

9加熱をスタートすると 
さに押す。 

※加熱の途中でドアを開け 
ると加熱は中断する。続 
けるとさはわう一度押す。 


操作パネル 


手動夺一 

今3日〜37ページ 
•料理に応じて温度 
-時間を設定して 
使う。 


^ MITSUBISHI 


とりけし•切キー 

•丰一を押し間違え 
たとさ、途中で加 
熱をやめたいとさ 
に使う。 

•電源を切りたいと 
さに便つ。 




夺ッチンタイマー 

吟14ページ 
•調理をしていない 
とさに、お知らせ 
タイマーとして使 
る。 


メモリー 

今38ページ 
•手動調理の加熱方 
ミ去を登録して使つ。 


自動夺一 

吟19〜26ページ 
• 時間-温度設定び 
不要。 


レンジ強め弱め irmnc 

綺诘馨顯亂 

飄?み0 PP I • 



時間•才 - W 二： L - 



V • へ f 


キッチン 

タイス- 


I メ刊- 



1 ゆでちの 

1 1桌栗2.おま 

おま 

1.さしみ2.全昭ま 

スピード 1 
卜- スト: 

1 

炊飯 

ミルク 

酒かん 

冷凍 1 

卜—スト 1 

1-1 

脱臭 1 

焼さ魚 

ヴラタン 1 


お名 


脱臭丰一 

今40ページ 
•初めにカラ焼さず 
るとさ、庫内の臭 
いび気になるとさ 
、 に使つ。 . 


ランプについて 

操作び必要なとさに、ランプび点滅してお知らせします。 


•自動メこューは、 あたため （2 メニュー)、 解凍 （2 メニュー)、 ゆでもの （2 メニュー)、 ミルク•酒か 

ん、スピードトースト、冷ず卜ースト、グラタン （3 メこュー)、 炊飯、焼き魚 （3 メニュー)、 温泉たま 

ご、才ートメニュー （9 品目、18メニュ ー) の合計35メニューです。 


お巧み温度 


両面ブリル 


ごま用の i 刖こ 各部のなまえ(操作パネル) 
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準備 


表示部 

•加熱時間や選んだ機能、働い 
ている機能を表示します。 

<例> • レンジ r 抓 0 W 」 で1分3日秒。 



その他の表示 


<加熱表示> 



•加熱時間や現在温度び確定するま 
で表术すな。 

<ホット表示> 



> お好み 温度で 庫内の温度び高いとき 


I し点滅して表 TJX 。 

<エラー表示> 


今3日ページ 



•使ラ付属品び間違っているとさに 
表示。 今4日ページ 

<故障表 7 JT 〉 



• 故障したとき、 E 日、 P 日などを表示。 

吟45ページ 

* 「デモ」び表示されているとさは、 
店頭展示用モードになっています。 
使用時は、デモを解除してください。 

今4已ぺージ 


名^ (カラ焼き） 

初めてのご使用前に必ずカラ焼きを/ 

• ヒーター加熱時の気になる臭いを抑えるため、 
最初 ( こ庫内の油を焼き切ります。 

•約10分で終了します。 

•巧腳 n 

煙や臭いが出ますび、故障ではありません。 

窓を開けるか、換気扇を回してください。 

1電源プラグをコンセントに差込み、 

I ドアを開ける 


ドアを開けると 
「日」を表示。 


〇回転アミを庫内の回転軸に差込み、 
乙 ドアを閉める 


mmma 

丸皿、包装材、燃えやすし、紙 
などは必ず取る。 


3 


脱臭を 巧ず 

脱臭がスタート。 



加熱表示後、 

残り時間を表示。 


終了終巧び鳴る 

A 注意 

加熱中や加熱後は、高温部(庫内-本体-天面 
回転アミなど)に触れない。 

高温のため、やけどの原因。 


(お知らせ） 

カラ焼さをする前に調理をしても、食品には影響ありま 
せん。 


ご使用の一刖にさ部のなまえ(操作パネル)/準備 
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音量記節/出し忘れお巧 5 せ/キッチンタイマ— 


便すリ機旨 g お好みで設定を変更してください。 


ご 

使 

用 

の 

前 

に 

丘 

量 

調 

節 

/ 

出 

し 

ち 

れ 

お 

巧] 

ら 

せ 




>加熱び終了すると、ブヴーび鳴ります。 

>音量をかえたり、消すことびでさます。 

—音量をかえる-音を消'すとを一、 

表示部が「0」のとき、 

ドアを開けたまま、 

両面 グリルを 続けて3回巧ず 

設定終了 ピッ （音を消したとさは鳴らない） 
押すごとに、 

I —音量ルー ► 鳴！5ない一 ► 音量標準一 I 

をくり返す。 

* 切りかわると、2秒間「0」を点滅後、 

「0」を表示します。 


(お知!5せ） 

電源プラグを抜いても記憶しています。 


便禾リ機旨 g お好みで変更してください。 



V 


>加熱終了後、食品をすぐに取出さない 
と、ブヴーでお知らせする機能です。 
(出荷時は設定されていません。） 

——出し忘れが 516 せにずるとを—— 


表示部が「日」のとき、 

ドアを開けたまま、 

あたためを 続けて3回巧ず 

(ピッピッピーッと鳴る） 

* 切りかわると、2秒間「0」を点滅後、 

「0」を表示します。 

* 戻すときも同じ手順です。（ピッピッピッと鳴る） 


r 設定ずると1 

•加熱終了後、ドアを開けないと、1分ごとにブ 
ザーが鳴ります。 （1 日分間。表示部は「0」を表示 
します） 

• 鳴っているブザーを消すときは、ドアを開けるか、 
とりけし •切を 押します。 


(お知!5が ） 

電源プラグを抜いてち記憶しています。 
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便利機能 



♦調理をしていないとさに、お知らせ夕 
イマーとして 使えます。 

•設定した時間 （60 分まで設定できる） 
になると、ブヴーび鳴ってお知らせし 
ます。 


1 ドアを開閉して、 

■ 表示部に「0」を表示させる 


2 


夺ッチン タイマーを 巧ず 




ダイヤルで 時間を台わせる 

I 日秒〜5分は I 日秒単位、5〜2日分は3日秒単位、 
2日分〜6日分は I 分単位で設定でさる。 

(2 日分!;^上は分のみを表示） 


^ スター トを J 甲ず 

t 表示部は残り時間を表示。 


み 


タイマー終了 

2日秒間ブプーび鳴る 

* 途中で取り消すとさや、ブヴーを止めるとさは 

とりけし •切を 押す。 


广ぉ知!5せ） 

キッチンタイマー動作中は、庫内灯が点灯し、丸 
皿が回転します。 

また、ドアを開けると一時停止になります。 


巧える容器-巧えない容器 


〇 使える X 使えない 


容器の種類 

レンジ加熱 

ヒーター 加熱 

コンビ加熱 ^ 

(レンジ + ヒーター 加熱） 

耐熱性ガラス容器 

脅 

* ただし、ひび、傷のある器巧^っ^こり、^熱 L 急;令すると割れることびある。 

耐熱性のない 
ガラス容器 

〇曼 

•クリスタルガラス、カットガラブ ^ 強イ ピガ ラスなどち使えない。 

耐熱性 

プラスチック容器 

•耐熱温度び14日む。^上で、 
「電子レンジ使用巧」の 
表示のある物び使える。 

* ただし、電波で変質する 
物、砂糖-油分の多い 
料理など、高温になる食 
品には使スない。 

* ただし、 オーブン^ IJA ^ g 定のものは使える。 

その他 

プラスチック容器 

碌 善 

• 耐熱温度び14日で未満の物、電波で変質する物ち使えない。 

(例：スチ□ール、ポリエチレン、メラミン、ユリア、フエノール樹脂など） 

* ただし、スチ□ールトレーは 解凍の み使える。 

ラップ 

妻 

•耐熱温度び14日む1^(上 
の物び使える。 

* ただし、砂糖-油分の 
多い料理など、高温に 
なる食品には使えない。 

* ただ 篇^ こは使 

义 《ス 

X 

金属容器、金串、金網、 
アルミホイルなど 

* ただし、アルミホイ 
ルは電波を反射する 
性質を利用して部分 
的に使うことびある。 
(解凍な ど） 

* ただし、取っ手びプ 
ラスチックの物は使 
えない。 

X 

陶器、磁器 

©◎ 

* ただし、ひび、傷、金銀の模様、内側に色給のある器は、傷めたり、义 
花が出るので使えない。 

漆器、 

竹•木•藤-紙製品 

♦こげたり、塗りびはびれたり、ひび割れすることびある。 

* ただし、紙、楊枝、竹串などは料理によっては使うことびある。 

J 


* 耐熱温度は、容器に表示されている家庭用品品質表示法の表示をご覧ください。 

材質や耐熱温度びわからない容器は使わないでください。 

* あたため、ミルク•酒かん、お好み 温度のと さ（ホ外線センサー使用時）、ふた（陶器、ガラス、プ 
ラスチックなど）を使うと、センサーの働さび悪くなるので使わないでください。 


ご使用の前にほえる容器•ほえない容器 
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常温-巧蔵 品の 

友たため (ごはんやおかずを自動であたためる) 




な知 S せ） 

加熱中など、ドア 
の内側が<ちること 
があります。 

ドアの内側に露がつ 
き、床にたれたとき 
は、巧でふいてくだ 
さい。 


• 設定温度は8日でです。 7日〜9日でに調節できます。 

>食品の分量は約1日日〜5日日 g です。 

>出力1日日日 W のレンジ加熱です。 

>冷凍品（冷凍ごはんなど）は あたためを 2回押してください。 

吟18ぺージ 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。ページ 


食品を入れる 

容器に入れて丸皿の中央にのせる。 
•就潮 《■ 角皿ははずす。 



2 あたためを 押ず 


加熱がスタート 

が 設定徽で 


@ 


•仕上がり温度（設定温度）を変え 
たいとさ - M ? ページ 


20秒後 


^s4v 


レイぐ 設定 


庫内の溫度が高いと 

♦表示部に「1日日日 W 」 び 
表示されます。 

(赤外線センサーび使 
えないため、仕上びり 
温度の設定-変更は 
でさません。） 

ホ外線センサーに 
ついて- ► 9ぺージ 


現在約 
@) 


蹤こ 

嘴で 


現在温度を表示。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•もっと熱くしたいとさ 

レンジ reoowj で様テを見なびら加熱する。 

mmawB 

■ゆで卵や目玉焼さを作ったり、あたため直したりしない。 

破裂して、やけど-けがの原因。 

■市販のおべんとうは、ラップやふた、アルミホイルや別容 
器の調味料は取除いてから加熱する。 

■丸皿が熱いとさは、耐熱性のない容器やラップ包装した食 
品などをのせない。とけたり、変形の原因。 

■食品が少量 （1 日日 g 未満）のときは、 レンジ r6oow 」 で様 
子を見ながら加熱する。 


使い方 


自動調理あたため畜通•を蔵品) 
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使う容器は 

■食品の量にあった大ささの、陶磁器、耐熱性の容器を使う。吟巧ページ 

上手なあたためのコツ 

■食品は高さび均一になるように盛りつける。 

(食品び薄くて平らな物のときや少量 （ loogiu 下）のときは、 レンジ reoowj 
様テを見なびら加熱する） 

■加熱の途中で、かさ混ぜや裏返しをする。 


方 




ごはんらの 

ごはん-ピラフ 

しっとり仕上げたい 
とさは水をふる。 

汁らの （ 1人分） 

みそ汁-すまし汁- 
スープ 

少しかける。 


しゆうまい 
八ンバーグ 
焼きとり 


>分量び多いとさ 

>あたためると飛び散って庫内びよごれる 
もののとき（カレー等） 

>ラップは、食品部はゆったりと、容器の 
店、ちはぴったりおおラ 
(ラップの破裂防止のため） 

>ラップをすると仕上びり温度び低めにな 
ります。 

野菜炒め 
法 焼きそば 

野菜の煮らの 

カレー 
シチュー 

加熱後、混ぜる。 

焼さ魚 



仕上びり温度（設定温度）を 
変えるとき 

(あたため、ミルク•酒かん で変更できます） 


スタート後、20秒!^ソ内（ランプ点な中）に 
温度-仕上がり 间间を押して、設定 
温度を合わせる 

〇溫度•仕上びり 



V ■へ 


く設定でさる温度> 


キー名 

温度 

ちたため 

7日〜9日で 

ミルク-酒かん 

4日〜8日 。 C 


已む単位で設定でさます。 


( お知5せ） 庫内温度が高いときは、変更でき 
ません/。 

V . ノ 


下記の食品は \ 

、それぞれのキーであたためる/ 

■牛乳-酒かん 

吟 ミルク-酒かん （19 ぺージ） 

(あたためでは 沸騰したり、上手に加熱できない） 

■肉まん-あんまん-パン 

吟 レンジ r 600 W 」 で様子を見なびら加熱 

(39 ページ「あたため」） 
•肉まん、あんまんは水を振ってから加熱 
(あんび先に熱 < なるのでを意する） 


使 


ラップをずるちの 


ラップをしないちの 


自動調理あたため(常温•を蔵】 

で 
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A 


庫内の溫度び高いと 

>表示部に「6日日 W 」 び表 
示されます。 

(赤外線センサーび使 
えないため、仕上びり 
温度の設定-変更は 
でさません。） 

赤外線センサーに 
ついて今9ぺージ 

このあたためびできます 
•冷凍ピラフ、冷凍コロ 
ッケ、冷凍スパゲッテ 
イーなど、市販のレン 
ジ用冷凍食品 
♦ホームフリージングし 
たちの（ごはんなど） 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•もっと熱くしたいとき 

レンジ reoowj で様テを見なびら加熱する。 


(お知らせ） 

■食品を上手に仕上げるため、パッケージに記載された調理 
時間より長くなることがあります。 

■クリームコ□ッケのよ5な中身のやわらかい物は、中身が 
出てしまうことがあります。 

使う容器は 

■食品の量にあった大きさの、陶磁器、耐熱性の容器を使う。 

-►15ページ 
■ふたは使わない。 

上手な加熱のコツ 

■パッケージに 並べ方の記載があるとさは、その並べ方にする。 
■ピラフなどのご飯類、スパゲティーなどのめん類は、加熱後 
かさ混ぜる。 


巧凍品の 

友たため (を凍品を自動であたためる） @ 


使 

い 

ち 




ゆでをの 

1票果2.根菜 


稱ま 

1.さしみ2.を解ま 


ミルク 

巧かん 


トスちトト 


グラタン 


>冷凍品や市販のレンジ用冷凍食品のあたためができます。 
• 設定温度は8日たです。 7日〜9日でに調節できます。 

•食品の分量は約10日〜5日日 g までです。 

>出力6日日 W のレンジ加熱です。 

>手動で加熱する場合の時間のめやす。今39ページ r あたため」 


食品を入れる 

容器に入れて丸皿の中央にのせる。 
•就初 角皿ははずす。 


P あたためを 2回押す 

L 加熱がスタート。 




レぶ 


掛]で 


@ 


•仕上がり温度（設定温度）を変え 
たいとさ -fU ページ 


20秒後 




が 


現を約 
@) 


1[1で 


現在温度を表示。 


自動調理あたため(を巧品) 


8 
一— 


■加熱後は 

かさ混ぜる。 

■首のほそいとっくりは 

上1/3をアルミホイルで 
おおって、しっかりと 
押さえる。 

■丸皿への並べち（中央に寄せて 置 <) 



] 杯 2杯 3杯 4杯 



♦ 設定温度は6日でです。 4日〜8日たに調節でさます。 

• 食品の分量は！〜4杯までです。 

• 出力6日日 W のレンジ加熱です。 

• 手動で加熱する場合の時間のめやす。今39ページ r あたため」 



2 


食品を入れる 

ミルクはマグカップに、 

酒はとっくりか耐熱性のコップに入れて 
丸皿の中央にのせる。 

• MW 角皿ははずす。 

ミルク-酒かん を巧す 

加熱がスタート。 

I 加熱表示し、2日秒後に現在温度を表示。 


が 


設定 


@ L 


Kt 上がり温度（設定温度）を変えたいとさ今17ページ 
酒かんをするとさは、日日〜55むに設定する。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•もっと熱くしたいとき 

レンジに 00 W 」 で様テを見なびら加熱する。 


使 

い 

方 


上手な加熱のコツ 


丸皿を使ラ。 



両面グリル 


才ーフン 

谨り2度押し 


お巧み温度 


時間.トトにュ- 



〇温度•仕上がり 


とりけし•の 


あたため 

ちま2度巧し 

スタート 


ゆでちの 

1.案密2.根果 


巧飯 


脱貢 


解凍 

1.さしみ2.ま招ま 


=ルク 
酒かん 


焼さ魚 


苗トト 


グラタン 


庫内の溫度び高いと 

•表示部に reoow 」 び表 
示されます。 

(ホ外線センサーび使 
えないため、仕上びり 
温度の設定-変更は 
でさません。） 




ホ外線センサーに 
ついて- ► 9ぺージ 


ミルク • 酒かん(牛き L やお酒を輔でぁたためる ) 0 


自動調理ミルク•巧かん 


9 
一— 


めかり ラ、り物 
すをしび 使姊びい 
や 北目量上。 を 开上低 
め^祈分。少仕る器^仕。の 
の肺るて、な容巧、る背 
■觀約 1 ~れしとく た 巧りわは 
分約 II II 7 入対い高つ大よかり 
の =ん^のにになびあのにびくう 
分乳か m 器す器れ度に器質度つ使 
杯 牛酒：：容や容入温量容材温とを 
1 • • • • 分 • • 























































































































お凍 (巧やさしみを自動で解凍する） 




>食品の分量は約1日日〜8日日 g です。 

>出力1日日 W 相当のレンジ加熱です。 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。今39ページ 


食品を入れる 


ラップをはずし、スチ□ール 
トレーごと丸皿にのせる。 

mmma 

角皿、ラッス飾りははずす。 



2 解凍を 押す 

さしみは 1回巧す 


全解凍は 2回巧す 




/ \ 

辭凍 


齡ま 

1 


_ •ご 

@ ( 


@ L , 


加熱がスタート。 

表示部は「解凍」び点滅し、20秒後に残り時間を表示。 

>仕上がりの調節をしたいとさ今にページ 
スタート後、20秒 iU 内（ランプ点好中）に 温度-仕上がり 间 
願め）または间（強め）を選ぶ。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•もっと解凍したいとき 

レンジに 00 W 」 で様子を見ながら加熱する。 

•a 腳 a 

庫内や丸皿が熱いときは、ドアを開けて冷やしてか！5使う C 
(約巧分） 


(お知らせ） 

■容器を使うと、重さが増えるため、加熱時間が長くなり、解 
凍しすざになります。容器を使うとさは、ラップをはずし、 
レンジ KOOW 」 で様子を見ながら解凍します。ページ 


使い方 


自動調理巧10^ 
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とり肉 

骨付さのもも肉は、細い部分にアルミホ 
イ J レを巻<。 


■冷凍室から出してすぐに解凍 

溶けかけている物、 lOOg 未満の物は、解 
凍しすざを防ぐため レンジに 00 W 」 で 
様テを見なびら解凍する。 

■ホームフ U —ジングは 

•新鮮な物を選ぶ。 

•飾りや敷さ物は取除く。 

• 1回分（約 200 g ) ずつに分けて、約 
3 cm じ(内に厚さをそろえる。 

•空気を抜さ、ラップなどで密封する。 

21 


全解凍： 解凍を 2回押す 
♦解凍後、加熱調理するとさなど 
(ほぐせる全解凍仕上がり） 







薄切り肉 

冷凍時に、でさる 
だけ重ねないで平 
らにする。 

ひさ肉 

冷凍時 I し、 薄く平 
らな形にル分けす 
る。 

かたまり肉 

側面にアルミホイ 
ルを巻く。 

仕上び り间魄 め） 

を使う。 


使 

い 

方 


さしみ： 解凍を 1回押す 
• 解凍後、そのまま生で食べるときなど 
(包 T で切れる半解凍仕上がり） 

まぐろ•切り身魚 

厚さび均一でない 
とさは、薄い部分 
にアルミホイルを 
巻く。 

又び 

冷凍時に、重ねな 
いで平らにする。 


—匹を 

頭、尾などの細い 
部分にアルミホイ 
ルを巻く。 


• a 祖 W 

アルミホイルを巻くときは、 

丸皿からはみ出さないように巻く。 

庫内の壁に触れると、乂巧の原因。 

上手な解凍のコツ 

■厚みのある物、かたまり肉などは 
側面にアルミホイルを巻く 

側面だけ早く解凍されるのを防ぐことび 
できる。まに 仕上がり 间（強め)を使う。 

■細い部分、薄い部分にはアルミホイル 
を巻く 

解凍のしすざを防ぐことびでさる。 

また、薄い物は 仕上がり 间願め)を使う。 



スチ □ ールトレーのとき 

吟ラップをはずして 
スチ□一 J レトレーごと 
丸皿にのせる。 



ラップ包装のままのとき 

今付属の丸皿に直接のせ、 

仕上がり 间 (弱め) を使う。 


參 




V 


(次の場合、自動ででをません: ） 
レンジ rsoowj で様子を見なが！5解凍ずる 

•食器にのせて解凍ずるとき 

今ラップははずす。 

•スチ□ールトレーがないとき 

■►丸皿にラップを広げ、その上に 
食品をのせる。 

•冷凍室か5出してしば!5 く時間の 
たつたちの、溶けかけているちの 


自動調理巧な 






































































ゆでをの (生の野菜を自動でゆでる） 




广お知らせ） 

■加熱中など、ドアの内 
側がくちることがあり 
ます。 

ドアの内側に露がつき、 
床にたれたとさは、巧 
でふいて < ださい。 
■容器を使うと、重さが 
増えるため加熱時間が 
長くなり、焦げ•発 
煙-発火の原因になり 
ます。 

野菜はラップに包み、 
直接、丸皿にのせてく 
ださい。 


•お湯をわかさず、野菜の下ごしらえが簡単にできます。 

>食品の分量は葉菜が約10日〜日日 Og 、 根菜が約1日日〜6日日 g です。 
>出力6日日 W のレンジ加熱です。 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。今39ページ 


食□□を入れる 

①食品を洗い、水気を残したまま 
ラップでピッタリ包む。 

③直款丸皿にのせる。（容器は使わない) 

mamwB 角皿ははずす。 



P ゆでち のを 押す 

L 葉•花.果菜は 1回巧ず 


根菜は 2回巧ず 


レンジ 


bljlj\N 


@ 


レンジ 


bljlj\N 


@ 


加熱がスタート。 

表示部は「レンジ」び点滅し、20秒後に残り時間を表示。 

•仕上がりの調節をしたいとさ今 12ページ 
スタート後、20秒 iU 内（ランプ点好中）に 温度-仕上がり 
间 願め） または间 （強め） に合わせる。 

加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•加熱がたりないとさ 

レンジ r 6 oow 」 で様テを見なびら加熱する。 

(再度、 ゆでら ので 加熱しない。 \ 

I さつまいもなどは加熱しすざとなり、焦げ•発煙 • 発火の原因 I 

•a 腳 a 

■丸皿が熱いときは、冷やしてから使う。 

■少量 （1 日日 g 未満）や、すでに加熱されたものは、 ゆでら のは 
使わない。 レンジ r 6 oow 」 で様子を見ながら加熱する。 
■さつまいもは、含まれる水分が少なく、焦げ•発煙•発火し 
やすい食品なので、細く小さいもの （1 日日 g 未満）や保存など 
により乾燥しているものは、 レンジ r 6 oow 」 で加熱時間を短 
めにして、様子を見ながら加熱する。 


使い方 


自動調理ゆでをの 
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洗ってラップに包み、丸皿に直接のせます。（容器は使わない） 


案.花.果菜 
(ゆでら のを 1回 押す） 
ブ□ツコ ij —. 力 IJ フラヮー 



ル房に分けて太い部分に 
切り込みを入れる。 

なず 



加熱後、水にさらしてアク 
を抜く。 

ほうれん草•キャベツ•白菜など 



茎と葉を交互に重ねてラッ 
プに包む。アクの強し順は、 
加熱後、水にさらしてアク 
を抜く。 

グリーンアスパラガス 



根菜•乂の通りにくい物 

(ゆでら のを 2回押す） 

じやがいを • をつまいを 



加熱後、約日分庫内でむ 
らす。 

かほちや 



大ささをそろえて平らに 
し、ラップに包む。 

と5をろこし 



皮をむいてラップに包む。 
(はじける音びするとさび 
ある。） 


容器を使うとさ- 
細か<切ったもの- 
少量のとさ 
今 レンジ巧 00WJ で 

様テを見なびら加熱する 

( :お知 S せ） 

薄く切ったちの、小さく切った 
もの（にんじん、ミックスべジタ 
ブルなど）の少量加熱は、乂巧 
が出ることがあります。 

耐熱容器に入れ、ひたひたの水 
を加えたり、様子を見ながら レン 
ジ 巧 00 WJ で加熱してください。 


例） 


玉ねをのみじん切0 




中]コ （200 g ) =約4分 
加こを しないで加熱する。 

にんじんのスライス 



中]本 (1 日日 g )= 約8〜1日分 
ひたひたの水を入れ、ゾ3、 
たをして加熱する。 


根元の固い部分の皮をむ 
く。穂先と根元を交互に 
重ねて、ラップに包む。 
加熱後、水にさらして色 
止めをする。 


上手な加熱のコツ 

■洗ったあとの水気を残したまま加熱する。 

■厚さや大ささをそろえて加熱する。 

■加熱の途中で、裏返しやかさ混ぜをすると、加熱ムラが少なくなる。 
■ほラれん草やなすなどアクの強い野菜は、加熱前や加熱後に水にさ 
6してアクを抜く。 

こんなメニューのとをにら便利 

•コ□ッケ吟じゃがいも…水っぽくな6ず、コ□ッケの形を整えや 

す < なります。 

• マーボーなす吟なす…妙めるとさ、油の量を減6せます。 
•かぼちゃの煮物今かぼちゃ…煮込みの時間が短くでさます。 


使い方 


自動調理ゆでをの 


23 



















































































スヒ- ド ト-スト /淵 卜-スト 治パンを自 u で焼く) 


焼をアミを使ラ。 



(丸皿ははずす） 



>食品の分量は、食パン！〜2枚です。 

>時間はスピード I -ーストが約3〜日分、冷凍 I -ーストが 
約4〜目分です。（グリル加熱です） 

•手動で加熱する場合の時間のめやす。今39ページ 


1 


丸皿をはずし、焼きアミを 
庫内の奥にセツトする 

•a 腳 !■ 

角皿、丸皿ははずす。 

焼きアミは庫内の奥まで入れる。 



2食品を焼きアミにのせる 

3 誠だな 5 解たは 


1 枚は1 回巧す 


2 枚は2 回巧す 


グリル 


お IT 



加熱がスタート。 

表示部は「グ U ル」び点滅し、20秒後に残り時間を表示。 
•仕上がりの調節をしたいとき今12 ページ 
スタート後、20秒 iU 内（ランプ点好中）に 温度•仕上がり 
间 願め） または间 （強め） 垣！ぶ。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•もっと焼さたいとさ 
両面グリルで 様テを見なびら加熱する。 

•巧腳 a 

庫内に落ちたパンくずは早めにふき取る。 

上手なトーストのコツ 

■焼さ色はパンの種類、厚さなどにより異なる。 

お好みに合わないときは、 温度-仕上がり 间间 で調節する。 
■焼きアミへの並べ方 


使い方 


自動！一理スピ■ドト—スト\お凍卜—スト 
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] 枚 


焼さアミ 


2枚 


巧旗 にはんを巧く) 


1お米と水を耐熱容器に入れる 

I (水の量、容器のめやす今下表） 

①米はよく洗い、水気をきる。 

⑤米と水を耐熱容器に入れ、ふたをする。 
③丸皿にのせる。 

mmm 角皿ははずす。 

〇 炊 飯を 巧す 

L 加熱がスタート。 

加熱表示後、 

残り時間を表示。 


•2 合を炊飯するとさ 

スタート後、20秒 iU 内（ランプ点好中）に 温度•仕上がり 
间 （強め) を選ぶ。 



加熱終了 加熱終了音び鳴る 

庫内で約日分間蒸らし、よくほぐす。 


水の量.容器のめやすと炊飯時間 


米の 量 

1合 (150 g ) 

2合 （30 日 g ) 

水の 量 

300 mL 

450 mL 

容器 

直径約21 cm 、 深さ約8 cm の大きさのふたつきの耐熱容器 

仕上がり調節 

- 

強め 

炊飯時間 

約23分（蒸6しを除く） 

約27分（蒸6しを除く） 


♦ 水の量はお好みで加減してください。 

• 2 合は 温度-仕上がり 间（強め）を選んでください。 




>お米の分量は！〜2合です。（レンジ加熱です） 
•手動で加熱する場合の時間のめやす。今39ページ 



ゆでちの 

1.棄菜2.根菜 


解凍 

1.さしみ2.を招を 


ミルク 

巧かん 


トスちトト 


グラタン 


使い方 


自動調理巧巧 
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グラタン/'規を魚 


みニュー集にしたがって、 

丸皿または焼をアミ+角皿 
を使う。 


I または 


嫁 


側目參曼夕場願をを替 



2 


食品を入れる 

食品を丸皿にのせる。 

が曲 Ml 

角皿ははずす。 

グラタンを 押ず 

加熱がスタート。 

加熱表示後、残り時間を表示。 
グラタンでは、 残り時間を表示\ 
するまで、15分程度かかること 
びある。 / 

化上がりの調節をしたいとさ 今12ページ 
スタート歡20秒 iU 内に 温度-仕上がり 间 願め） または 
间 （強め) 西！ぶ。 

加熱終了 加熱終了音び鳴る 
食品を取出す。 

- • グラタン ででをるメニュー • - 




マカ□ニグラタン ■►66ページ 

ほうれん草とさけのグラタン今66ページ 
チ夺ンドリア 今67ページ 


を-ブン加熱です I 

* 市販の電子レンジ用グラタンは、 グラタンでは 調理で 
さません。 



t 寅き 魚で できるメニュー - - 

角皿の上に焼きアミをの&棚上段にのせる。 
(焼きアミは角皿の端に寄せて置き、庫内の奥 
側になるようにセットする） 

(棚上段）さけ焼さ 吟62ぺージ 

Iグリル！]日熱です I ぶりの照り 焼 さ 吟62ページ 

あじの開さ 今62ページ 

* 種類や大ささによって、火の通り具合び異なります。乂 
の通りび悪いとさは、 両面グリルで 様テを見ながら加熱 
します。 

* 冷凍品は、解凍してから調理します。 


使い方 


自動調理クラタン/说を魚 
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オートメニュー「6 •温泉たまご J 



両面グリル 


才ーフン 

谨り2度押し 


お巧み温度 


時間•トトにュ- 



〇温度•仕上がり 


\/ •へ 


とりけし•の 


あたため 

ちま2度巧し 

スタート 


ゆでちの 

1.案密2.根果 


巧飯 


脱臭 


解凍 

1.さしみ2.ま招ま 


ミルク 

巧かん 


焼さ魚 


苗トト 


グラタン 


( :お知！5せ） 

■温泉たまごはホ外線 
センサーで水の温度 
を測り、ヒーターを 
コント□ールして調 
理します。そのため 
手動では調理でさま 
せん。（手動等での 
レンジ加熱は破裂 
し、やけどやけびの 
原因になるので、絶 
巧に行わない） 


I 一度に2〜4個の温泉たまごを作ることがでさます。 

時間は約 42 分です。（オーブン加熱です） 

-1 卵と水を耐熱容器に入れ、 

I 丸皿にのせる 

(容器のめやす-かの 量今 下表） 

① 耐熱容器に卵を入れ、卵が充分にひたるまで 
水を入れる。 

② 丸皿にのせる。 

g 就潮《 ■ 角 皿ははずす。 

P ダイヤルを 回してメニュー番号を 
し 「6.温泉たまご」 に台わせる 

] ちに回すと、メニュー番号び 
「1」一「9」にかわる。 
k 左に回すと、「9」一「1」にかわる。 


才-ブン 


才-卜にユ- 

@ 


3 


スター トを 押す 

加熱がスタート。 

加熱表示し、約20分後、 
残り時間を表示。 



加熱終了 加熱終了音び鳴る 

卵を取出し、水につける。 
f やけどに注意する。 

I 水につけないと、卵が固まってしまう, 
容器のめやす-水の量と加熱時間 


卵の数 

M 玉〜 L 玉2〜4個 

容器 

直径21 cm 深さ8 cm 程度の大ささの耐熱容器 

水の量 

約1100 mL 

加熱時間 

約42分 


•冬場など、水温が低いとさは、 温度 
r 強め」を選んでください。 

•就す拥1 

ふた-ラップはしない（赤外線センサー使用のため) 


仕上がり ダイヤルで 


使い方 


自動醒才■トメ I I f 「6-温泉たまご J 
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オートメニュ 


メニューを合わせてスタートすれば、 
センサーのはた！ 5 さで自動ででさます。 


ニュー集 I ししたがつ〔、 
丸皿または角皿を使ラ。 


I または 



娩斌心寫値易を替 


1 


食品を入れる 

食品を丸皿にのせる。 

が 曲 MB 

丸皿を使うとさは、角皿ははずす。 
角皿を使うとさは、丸皿ははずす。 


P ダイヤルを 回してメニュー番号を 
し 「4•茶わんむし」 に含わせる 


f レンジ 


才-ブン 


才-卜にユ- 

U 

@ 

1 1 


ちに回すと、メニュー番号び 
「1」一「9」にかわる。 

左に回すと、「9」一「1」にかわる。 


3 


スター トを 巧す 

加熱がスタート。 


レンジ 


@ 


ぶ 


加熱表汀^し、「レンジ」と「才ーブン」 
び交互に点滅。 

約20秒後、残り時間を表示。 


>仕上がりの調節をしたいとさ今 12ページ 
スタート後、20秒 iU 内（ランプ点好中）に 温度-仕上び 

り间 （弱め） または间 （強め） を選ぶ。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


(お知らせ） 

設定温度の変更はでさません。 


使い方 


自動調理才—トメニユ— 
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>メニュー番号とメニュー名は、ドアを開けた本体ち側にらあります。 
>下準備はメニュー集を参照してください。 



因-ブン加熱です] 


手作りピザ 
手作りピザの 
バリエーション 
冷凍ピザ 


吟7日ぺージ 

吟7日ページ 
吟7日ページ 


メニュー番号 

焼きもち 


3 



(角皿に才ーブンシートをしく。） 

焼さちち 吟63ページ 


(棚上段） 

吐-ブン加熱です j 


メニュー番号 

二/ ヘルシーフライ 今日 4 ぺージ 

• 材料に少量の油をかけてオーブン 
で焼く体にやさしいフライです。 



グリル加熱です 


j ェビフライ 
さけフライ 


吟已4ページ 
吟已4ページ 
今日日ページ 


とりのか6揚げ 
ベジタブルアラカルト今日日ページ 


フライドポテト 


今日日ページ 





メニュー番号 

1 スポンジケーキ 

スポンジケーキ 



今68ページ 


宜-ブン加熱です I 


メニュー番号 

0 クッキー 



型抜さクッキー 
チヨコチップクッキー 


►71 ぺージ 
►71 ぺージ 


宜-ブン加熱です I 



メニュー番号 

0 ヴクッとフライ 

(ラップ•包装ははずす） 

• 調理済みのフライなどをサクッと仕 
上げます。（冷凍品は あたためを 2 

,_,_ ,回押す） 

I コンビ加熱です I •食品の分量は約1日日〜3日日 g です。 

• 食品は丸皿に直接のせます。 また、 
丸皿に才ーブンシートをしくことも 
できます。（アルミホイルは火花び 
飛ぶ恐れびあるため使えない） 

• 手動で加熱する場合の時間のめや 
す。今39ページ 
上手な加熱のコツ 

■冷凍や厚みのある物は 仕上がり 间（強め)を使う。 
■薄い物やクリームコ□ッケのような中身のやわ5か 
し順は 仕上がり 因（弱め)を使う。 


使い方 


自動調理才—トメニユ— 
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お好み温度 (仕上びり湿度を設定してあたためる ） / 




>ホ外線センサーを使い、食品の仕上がり温度をお好みに設 
定でさます。（レンジ加熱です） 

•設定でさる温度は一1日〜9日で、食品の分量は約5日〜5日日 g 
です。 


食品を入れる 

容器に入れて丸皿の中央にのせる。 
g 就潮《 ■ 角 皿ははずす。 


2 お好み 温度を 巧す 

f レンジ設定 


@ 


Q 温度•仕上がり 因因を巧して、 
^お好みの設定温度に含わせる 


f レンジ 

設定 

75で 

@ 



一1日〜日むは2む単位、 

0 〜 90 むまで日む単位で設定でさ 
る。 


4 スター トを 押ず 


ホ外線センサーに 
ついて雌9ぺージ 


使う容器は 

■食品の量にあつた大 
ささの、陶磁器、耐 
熱性の容器を使ラ。 

今1日ページ 
■ふたは使わない。 

吟9ページ 


加熱がスタート。 


\レ 


が 設定75で 


@ 


加熱表示し、2日秒後に現在温度を表示。 
(スタート後は、設定温度の変更は 
でさません） 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


庫内の温度が高いと 


(ホット表 


> お好み 温度を 押すとブヴーび鳴り、 
ホット表示となり使えません。 
とりけし •切を 押し、ドアを開けて 
庫内び冷めるのを待ちます。 

(約 15 分。ただし、 レンジは 使えます) 


使い方 


手動調理巧好み♦日度 
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<お好み溫度と食品のめやす> 


<お好み温度表示〉 
(本体） 


《ドアを開けた、 
本体ち側に 
あります 

-►1日ぺージ 


•設定でさる温度 




バター•チヨコレート 

(溶かず） 

•バターは、約3 cm の角切りにする。 

べビーフード 

•容器に移しかえて加熱する。 

冷凍したむのは、あたためられません。 
赤ちゃんに与える前に必ず温度を確かめる。 


バター.クリームチーズ 
(柔 5 かくずる） 


アイスクリーム（柔 5 かくずる） 

•分量ま12日〜日日日 mL にする。 
•容器の而た（内ぶたち）は必ず取る。 


使 

い 

方 


※ベビーフードは、]回に加熱できる量は6日〜13日呂。 



1 

J レ三•シチュ- 

•加熱後、湿ぜる。 

あご 

たは 

たん 

め._ 

にお 

か 

ず 

の 





10 


ミルク 

酒かん 

ベビー 
フ-ド 

バター 

アイス 


90た 

85 

75 

60 

50 

40 

20 

0 

-10 


手動調理巧好み ♦Dig 


パン•ピザなどの 
あたために 
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レンミ^ (時囲を合わせてあたためる） 



上手なあたためのコツ 

今17ぺージ 
■加熱時間は、食品の量び2 
倍になると2倍弱になる。 
■加熱時間を短めにし、途中 
ででさばえを見て調節した 
り、かさ混ぜたり裏返す。 
■煮こみのとさ 
•ふさこぼれを防ぐため、必 
ず深めの耐熱容器を使ラ。 
•ふたがないとさはラップ 
をかける。 

•落としぶたは、耐熱容器よ 
りもひとまわりルさめの皿 
やオーブンシートでちよい。 


•下ごし S えやお料理、手動でのあたため-煮こみなどに使います。 

• レンジ出力は1日 00W、600W. 2日日 W が選べます。 

•設定でをる時間は、レンジ「10日日 W」 が1日秒〜日分、レンジ「6日 0W」 び 
1日秒〜2日分、レンジに日日 W」 が3日秒〜9日分です。 


2 


食品を入れる 

丸皿に食品をのせる。 
g 就潮《 ■ 角 皿ははずす。 

レンジを 押す 

「1 000 W 」 は 1 回巧す「 600 W 」 は 2 回巧す「 200 W 」 は 3 回巧す 


' レンジ 

innn 

，し,し " Jw 

@ 

\レ \レ 

金 



レンジ fflJw 

@ ぶ表 


3 


ダイヤルを 回して時間を台わせる 



1日秒〜3日秒は日秒単 
位、3(]秒〜日分は1日 
秒単位で表示。 


レンジ cnn 
OUUw 

. @ JdJih 

1日秒〜日分は1日秒単 
位、日〜2日分は3明少 
単位で表示。 

[ 2日分は \ 

I 分のみを表示 J 



3日秒〜1日分は3日秒単 
位、1日〜3日分は1分 
単位、3日〜9日分は已 
分単位で表示。 

( 2日分上は\ 
1分のみを表示。^ 


スター トを 巧す 

加熱がスタート。 



加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 

•嫌す風 

■丸皿が熱いときは、耐熱性のない容器やラップ包装した食品 
などをのせない。とけたり、変形の原因。 

■少量 （1 日日 g 未満）のものは レンジ「6日日 W 」 を使い、様子を見な 
が！5加熱する。 


使い方 


手動調理レン‘シ 
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両面クリル (時巧を合わせてヒーター加熱ずる) 


みニュー集または市販の1 
料理ブックにしたがって、 
丸皿または角皿を使う。 


または 

* メニューにより焼きアミ 
^ら使ぅことびぁる 。_ y 



♦グラタンやピザなど表面をこがす料理などに使います。 
♦ 35日での高温で加熱します。 

(温度の変更、予熱はでさません。） 

♦設定できる時間は1〜3日分です。 


"1 食品を入れる 

■ 丸皿または角皿に、食品をのせる。 

CSSI 

丸皿を使うとさは、角皿ははずす。 
= 角皿を使うとさは、丸皿ははずす。 

2 両面 グリルを 押す 

設定 5"5〔1で 


グリル 


ぶ 


3 


ダイヤルを 回して時間を合わせる 


ヴリル 


纖 C 

孤 


1〜1日分は3日秒単位、1日〜3日分は1分単位 
で表术。 

ド日分!;^上は\ 

\分のみを表示 J 


スター トを 押す 

加熱がスタート。 


グリル 


のぅ Zjl-HO 残り時間を表 TJX 。 

13 , 53 , 


角皿を使ったときは 

■様子を見なびら、途中で手前と奥を 
入れかえると均一に加熱でさます。 
■角皿を入れかえるめやすは、全体の 
調理時間の約7割び経過したら入れ 
か无ます。 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


使い方 


手動調理両面グリル 
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ま酵 7 ブン 

りニュー集または市販の1 
料理ブックにしたがって、 

丸皿または角皿を使う。 

I または 



(八ン生地を発酵させる） 


、) ン生地の発酵に使います。 

•設定でさる温度は4日で、時間は！〜6日分です。 


1 


2 


食品を入れる 

丸皿または角皿に、食品をのせる。 

mmma 

丸皿を使うとさは、角皿ははずす。 
角皿を使うとさは、丸皿ははずす。 

才ー ブンを 押す 


〇 ダイヤルを 回して 
^時間を含わせる 



1〜1日分は3(]秒単位、 

1日〜3日分は1分単位、 

3日〜6日分は日分単位で表示。 
( 2日分じ(上は \ 

I 分のみを表示 。 J 


スター トを 巧す 

発酵がスタート。 



残り時間を 
表 7 J\o 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


使い方 


手動調理才—ブン(発酵) 
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オーブン 

(予熱なし） 

みニュー集または市販の1 
料理ブックにしたがって、 
丸皿または角皿を使う。 

または 


(温度-時巧を合わせて才ーブン加熱ずる) 



I 設定でをる温度は100〜250で、時間は1〜60分です C 


1 


食品を入れる 

丸皿または角皿に、食品をのせる。 

CSSI 丸皿を使うときは、角皿をはずす。 

角皿を使うときは、丸皿をはずす。 


2 才ー ブンを J 甲ず 




\レ 

才づン S レ 設定 

発酵/ 1\ ベ 
/|、 ' 

ぶ 

- 


巧 。 C 

ぶ 


3 


温度-仕上がり 
因のを巧して 
を台わせる 

タイヤ ルを 回して 
時間を合わせる 



発酵40で.100~2加で、 
10で単位で表示。 


す-ブン設定,'7口で 


l8JJtl 


1〜1日分は3明少単位、 

1日〜3日分は1分単位、 

3日〜6日分は日分単位で表示。 
(2 日分(上は分のみを表示。） 


上手な加熱のコツ 

今37ページ 


5 


スター トを 押す 

加熱がスタート。 



残り時間を 

表汀^。 


•途中で温度を変更したいとさ 
溫度 • 仕上びり 间间で合わせる 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

食品を取出す。 


角皿を使ったときは 

■様子を見なびら、途中で 
手前と奥を入れかえると 
均一に加熱でさます。 
■角皿を入れかえるめやす 
は、全体の調理時間の約 
7割び経過したら入れか 
えます。 


(お知らせ） 

温度と時間どち6か6でち合わせることがでさます。 


使い方 


手動調理才—ブン(モ熱なし) 
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オーブン (温度-時巧を合わせて才ーブン加熱ずる) 

(モ熱あり） 


予熱のとをは、角皿、 
丸皿、食品は入れない。 



( :お知 S せ） 

現在温度は、庫内の 
およその温度です。 
途中でドアを開けたと 
さなど、表示と実際の 
温度が異なる場合があ 
ります。 


•予熱が必要なメニューのとさに使います。 

•設定できる温度は1日日〜25日で、時間は1〜6日分です。 
•予熱は自動的に行います。予熱時間は約6〜12分です。 


1 オーブンを 
■ 2回押す 

CSD 

丸皿、角皿ははずす。 


才-ブン予熱設定 


骑 


2 


温度-仕上がり 
回因を巧して 
温度を台わせる 


才-ブン予熱設定 


rii:r 


I 日日〜2已日。 C 、 

1日む単位で表示。 


3 


スター トを 巧す 

予熱がスタート。 


\レ 

才-ブン予熱設定 


HIT 


加熱表示し、 
20秒後に現 
在温度を表 

7 J\o 


予熱終了 予熱終了音び鳴る 

30 秒ごとにブヴーび鳴り、 20 分間は保温している。 


(お知らせ） 

保温が終了すると続けて 
操作でさない。 

手順 1 か6やり直す。 


才-ブンそ熱設を I が。 ( 

\レ、 I ィ 
現を約 
/|\ 


ぶ 


使い方 


手動調理才—ブン(ホ熱あり) 
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01熱ずを 


4食品を入れる 


丸皿または角皿に食品をのせ、庫内にセツトする C 

A ま意 

予熱後は、庫内が熱くな つてし、 るので、 
やけどに注意する。 



C ダイヤルを 回して 
^時間を含わせる 


6 


スター トを 押す 

加熱がスタート。 

>途中で温度を変更したいとさ 
温度 • 仕上び り间 固で合わせる 

加熱終了力日靈了音び鳴る 

食品を取出す。 



1〜1日分は3日秒単位、 

1日〜3日分は1分単位、 

3日〜6日分は日分単位で表示。 
f 2日分!;^上は \ 

I 分®みを表示 



残り時間を 
表の。 


角皿を使ったときは 

■様子を見なびら、途中で手前と奥を 
入れかえると均一に加熱でさます。 
■角皿を入れかえるめやすは、全体の 
調理時間の約7割び経過したら入れ 
かえます。 


上手な加熱のコツ 

■ガスオーブンや市販の料理ブックでの作りちの温度や時間に合わせた場合、 
仕上がりがよくないことがあります。 

次回か！5はお好みの仕上がりになるように温度や時間をかえてください。 
■調理中は、ドアの開閉は控えめに。（庫内温度が下がる原因） 

■加熱後は、焦げを防ぐため、すぐに取出す。 

r 予熱あり」のコツ 

庫内温度が下がると、仕上がりが悪くなる。 

•予熱中にドアを開けない。 

•予熱後は、でさるだけ早く食品を入れて、加熱する。 


使い方 


手動調理才—ブン(モ熱あり) 
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メモリー (お巧みの加熱方法を営録ずる) 


5 


メモリーを 2回 J 甲ず 


登録完了ピッピ ー 


連続調理について 

•レンジ 今 レンジ、 または、 オーブン （グ 
リル） 吟才 ーブン （グリル） の設定ができ 
ふ 9 〇 

• レンジ「1日日 ow 」 を設定すると、次はレン 
ジ「6日日 W 」 またはレンジに日日 W 」 のみの 
設定となります。 


登録のしかた 


手動調理を設定し、 メモリーを 2回巧す 
と登録されます。 

く例>連続加熱の設定 

レンジ r 600 W 」 7分- ► 

レンジに日日 W 」 で18分を登録する 

* メニュー集65ページ r ごはん(炊飯)」を手動加熱 


1 


ドアを開閉して、 

表示部に「0」を表示させる 


〇 レンジを 巧し r 600 W 」 に含わせ、 
使と ダイヤルで 「7分」に台わせる 


い 

ち 


3 


メモリーを J 甲ず 

(ピッ） 


レンジを 巧しに 00 W 」 に台わせ、 
ダイヤルで 「18分」に台わせる 


巧い方 

イ メモリーを 巧し 
I 登録内容を確認ずる 


表示部に、登録されている内容び表示され 
るので、確認する。（登録されている内容び 
順次表示され、スタートランプび点滅する） 


レンジ BOO . 

@ 心 UU 秒 



2 


スター トランプげ点滅したら 
スター トを J 甲ず 

加熱がスタート。 

が ~^〇〇7 



レンジ「6日日 W 」 び終ね 
ると、続けてレンジ 
に日日 W 」 の残り時間を 
表示 


加熱終了 加熱終了音び鳴る 

•就す拥1 

■メモリーを 使うときは、表示部に表示さ 
れる登録内容を確認してから、 スタート 
を押す。 


( :索知らせ） 

■設定時-使用時ともに、途中で間違え 
たときは、 とりけし •切を 押して、最初 
からやり直します。 

■メモリー登録済みのとき、新たに登録の 
操作をすると、登録済みの内容が消去さ 
れ、新たに登録した内割こ変更されます。 


• よく作る料理やメニュー集の手動調理などの、お好みの加熱ち法を登録しておく 
丰一です。 （レンジ-オーブン-グリルの 手動調理が1つ登録でさます。発酵は登 
録でさません） 

♦メモリーを使えば、組合わせた連続加熱もでさます。 


メモリ— 
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手動で加熱ずる場合の時间のめやず 

初期温度などで変化します。 


加熱時間は、電源電圧-室温-庫内温度-分量 
食品の様子を見ながら加熱してください。 


あにため (レンジ TBOOWJ で加熱する） 


メニュー 


ごはん 
ピラフ 
しゆうまい 
焼さ魚 
みそ汁 
スープ 
焼さそば 
野菜炒め 
牛乳 
酒かん 
聽の煮もの 


ラップ 

有り 


カレー I 

ごはん1 


が 


、厶 

ノ "P 

凍 


ラップ 

カレ-(ちり 
焼さおにぎり 
ピラフ 


しゅつまい 

肉まん 

あんまん 


冷凍肉まん 
冷凍あんまん 


分 


加熱時間のめやす 


] 人分（15日呂) 
] 皿 （250 呂） 

15コ (225 g ) 

1切 (70 g ) 

] 杯 （15 日 mL ) 
] 杯 （2 日日 mL ) 
] 皿 （3 日 Og ) 

] 皿 （250 呂） 

] 杯 （2 日日 mL ) 
] 杯 （18 日 mL ) 

] 皿 （300 呂） 

] 皿に日 Og ) 

1人分 （15 日呂) 

] 皿に日 Og ) 

2コ（1日0呂） 

] 皿に 50 g ) 

15コ （225 呂） 

] コ（100呂） 


約日日秒〜1分3日秒 

約2〜2分3日秒 

約2〜2分3日秒 

約日日秒〜1分 

約1分3日秒〜2分 

約2〜2分3日秒 

約2〜2分3日秒 

約2〜2分3日秒 

約1分3日秒〜2分 

約1〜1が日秒 

約2〜3分 

約1分3日秒〜2分 
約2分〜2分3日秒 

約日〜6分 

約1分3日秒〜2分 

約4〜4分3日秒 

約4〜4分3日秒 
約日日秒〜1分 


1 □(1 日〇呂）約日日秒〜1分 


] コ（100呂) 
] コ（100呂） 


約1が日秒〜約1分30秒 
約1〜1が日秒 


解凍 （レンジ 

r200WJ で解凍する） 

分量 

加熱時間のめやす 

1. 

lOOg 

約 30 秒〜]分 

さ 

1 , 

200呂 

約]〜 2 分 

v-y 

み 

300 g 

約 2 〜 3 分 

2. 

] 日〇呂 

約]〜 2 分 

全 

解 

200呂 

約 3 〜 4 分 

け十 

凍 

300呂 

約 4 〜日分 


ゆでらの (レンジ TBOOWJ で加熱する） 

分量 

加熱時間のめやす 

1. 

] 〇〇呂 

約]分 3 日秒〜 2 分 

葉 

200呂 

約 2 分 3 日秒〜 3 分 

菓 

300 g 

約 3 分 3 日秒〜 4 分 


] 〇〇呂 

約 2 分 30 秒〜 3 分 

2. 

200呂 

約 3 分 30 秒〜 4 分 

根 

菜 

300呂 

約日分〜目分 


己00呂 

約 9 分〜 10 分 


才-トメニ： 1- &ヴクッとフライ J 麵グ リルで 加熱する) 

分量 

加熱時間のめやす 

常 

ご日 

yun 

ノで 

10日〜30 Og 

約1日〜12分 


1 mL = 1 CC 


スピ-ドト-スト/ちま卜-スト 筛面グリルで 加熱する） 

分量 

加熱時間のめやす 

常 

C * 日 
/皿 

] 〜2枚 

約3〜己分 

ノで 

凍 

] 〜2枚 

約4〜6分 


手動で加熱する場合の時間のめやずこんなとさは 
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お手入れ 


お手入れのときにはち全のため、次のことを必ずお守りください C 


f A 警告 I 

電源プラグを抜く 

C 

— f ニバわ +*»- ノ 

• めれた手で抜差ししない。 

感電-けがの原因 

7フク化がく 

) 


mmma 


■本体の周囲も清潔に 



■布やスポンジとうすめた台所用中性洗剤を 
使い、次の物は使わない 

傷-さび-ドアのひび-割れの原因。 

• みびさ粉•クレンヴー（丸皿には使える） 

• 屋ク ノ. 

スポンジのナイ□ン面など- 
• アルカリ性や酸性の洗剤 
•揮発性の溶剤や薬品 
オーブンクリーナー-好油 
ベンジン-シンナーなど 


111し»ホ|ヌ：/1_たゾノ 


ガソリン 


-脱臭 (庫内の臭いが気になるとき）- 

庫内 ( こ脱臭抗菌コーティングびしてあり、ヒーターの高温で臭いをやわらげます。 

* 抗菌効果はフィルム密着法により、財)日本食品分析センター、 ㈱ 京都微生物研究所で 
確認したをのです。 

庫内に巧れがついていると、落ちにくくなるので、ふき取ってか5行ってください。 


1 

2 


ドアを開け、 

庫内をカラにずる 

CSSI 

丸皿、角皿ははずす。 

脱臭を 巧ず 

脱臭がスタート。 

(約1盼） 


みン 

/|\ 


加熱表示後、 

残り時間を表示。 


終了 終了音び鳴る 


) 



f ■こまめにお手入れ 

巧れたままでは汚れび落ちにくくなった 
り、火花•煙•さび•腐食*ドアのひ 
、 び*割れの原因。 


注意 

加熱中や加熱後は、高温部（庫内-本体-天面- 
回転アミなど）に触れない。 

高温のため、やけどの原因。 


A 注意 


本体が冷めてか! 5 行う 

〇 

本体を;令ます 

) 

やけどを防ぐため 




ゆでちの 

1.勇菜2.根菜 


解凍 

1さしみ2.を席ま 


ミルク 

酒かん 


トスちトト 


グラタン 


お手入れこをとさは 


/i 


本巧 


かた < 絞つた柔 S かい巧でふ< 

巧れびひどいときは、 うずめた台所用中性洗剤を 使う< 


必ず、洗剤をよく而さ取る。 



付属品 


スポンジなどでこまめに洗い、 7)( 気をふく 

巧れはすぐに而さ取る。丸皿の落ちにくいミちれは、クレンヴーでこすり落とす。 

特に丸皿は、ミちれたままで加熱すると落ちにくくなり、焦げつさ•変色の原因。 

•ail か ■金属タワシなどでこす6ない 傷-割れ-乂花の原因。 

■角皿は急/令しない変形の原因。 

をめるまで待つ。 

万一、変形したとさは、図のように調理台などを利用し、 

静かに押して変形を直す。 

-重量センサーの0グラム調節- 

•自動調理びうまくいかないときに行ってください。また、定期的（半年に1回程度）に 
行ラことをおすすめします。（重量センサーを正しくはたらかせるための基準合わせです） 

1 ドアを開けて、庫内に回輯アミと丸皿をセットずる 

•就尉，！ 角皿ははずす。 



2 


ドアを開けたまま、 脱臭を 目秒間巧ず 

目秒後に「ピッー」と鳴り、日グラム調節が完了。 


お手入れこんなとさは 一 

、 - \4 





























































































































卜ースト 

焼けない 
裏面が焼けない 

V 

•丸皿をはずし、焼きアミをセットしていますか。 

•焼きアミは庫内の奥にセットしていますか。今24ページ 

(中央や手前にセットすると、焼さ色びつさません） J 
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お料巧がラま < でまないとを 



ま般 1 

自動キー、 

オートメニューが 

• 重量センヴーの日グラム調節を行つてください。今41ページ 

5ま<でまない 

J 


ごはん • おかずのあたため 

食品がうまく 
あたたま S ない 

♦食品び金属容器-アルミホイルでおおわれていませんか。 
レンジ加熱では、金属容器は使えません。 

友た ためで 
おたためてを、 

熱<な5ない 

• 1ふた (陶器やガラス製など）を使っていませんか。 

赤外線センサーびラまく働さません。 

• 食品を中央に置いていますか。 

端に置くと、上手にあたたまりません。 

•食品の量び少なすざたり、多すざませんか。 

100 g -500 g び上手にできる分量です。 

•重量センサーの日グラム調節を行ってください。今41ページ 
☆をう少し加熱したいときは、 レンジ reoowj で時間を合わせ、 
様テを見なびら加熱してください。 

友た ためで 
おたためると、 

熱 < なりすきる 

•食品の量び少なすざたり、多すざませんか。 

10日 g -500 g び上手にでさる分量です。 

• 食品の量に巧して容器び大さすぎたり、重くありませんか。 

• 重量センヴーの日グラム調節を行ってください。呼41ページ 

ごはんがめるい、 
あつい 

•食品の量にあった食器を使っていますか。 

• 食品を中央に置いていますか。 

端に置くと、上手にあたたまりません。 

• 仕上がり温度 （7 日〜90で）で調節してください。 

ごはんがパヴつ< 

• 加熱前に水を少しかけると、しっとり仕上びります。 

を巧品 

(を巧ごはんなど）が 
あたたま S ない 

• あたためを 2回押していますか。 

•食品の量にあった食器を使っていますか。 

/容器を使わないとあたたまりません。タッパーなどの軽い容、 
器のときは、 仕上がり 温度を 高めに合わせたり、 レンジ 
\ r 目 00 W 」 で様テを見ながら加熱します。 / 

カレー や シチューが 
熱< な6ない 
熱いところとめるい 
ところがある 

•カレーなどとろみのあるをのは、 仕上がり 温度を 高め （85 〜 
9日で）に合わせると熱くなります。また、加熱後はかさ混ぜ 
ます。 

焼を魚の 

1身が飛びなる 

•ラップをして、様テを見ながら加熱します。 

J 




お料理がうまくでをないとを こ rp なとキーよ 


r 

オーブン•グリル 

ち皿調理のとを 
焼をムラが気になる 

• 食品の様テを見なびら、途中（めやすは調理時間の7割経過 
時点）で、角皿の手前と奥を入れかえると、均一に加熱でさ 
ます。 


ゆでをの 

野菜をゆでると 
でをすをになる 

• 容器を使っていませんか。 

食品は洗ってラップに包み、直接丸皿にのせてください。 
►容器を使ラとさは、 レンジ reoowj で様テを見ながら加 
熱します。 

生っぽいところと、 
でますをのところが 
混なずる 

V 

• じやびいをなど2個じ(上ゆでるときは、大きさをそろえてくだ 
さい。 

•ほラれん草などの葉菜類は葉と茎を交互に重ねてください。 
☆さらに加熱したいときは、 レンジ rsoow 」 で時間を合わせ、様 
テを見ながら加熱してください。（再度、 ゆで ものは 使わない ） J 


のみをののあたため 

牛却が 

熱<なりすきる 

• ミルク-酒かん を使っていますか。 

あたためでは、 熱くなりすざます。 

•重い(厚めの）カップ溶器）を使うと熱くなる場合びあります。 

► 仕上がり 温度を 低めに合わせるか、軽い（薄手の）カップ 
にかえて < ださい。 

♦カップに巧して牛乳を少量しか入れていないと沸騰することび 
あります。カップの7〜8分目まで牛乳を入れます。 

それより少ないときは、 仕上がり 温度を 低めに合わせます。 

お酒のあたため方が 
わか6ない 

• ミルク-酒かん を使い、 温度- 仕上がり 间で 仕上がり 温度を 

5日〜55でに合わせます。 

上の方と下の方では 
温度が違3 

•加熱後はよくかさ混ぜます。 

•首の細いとっくりは、首の部分をアルミホイ;レでおおって加熱 
すると上下の差び少なくなります。 J 


臟 

食品び煮えた 

•ラップをはずして解凍しましたか。 

• 食品の厚みは均一ですか。 

冷凍時に食品の厚みを3 cml ^ U 下にそろえてください。 

•食器を使っていませんか。スチ□ールトレーで解凍してくだ 
さい。 

►スチ□ールトレーびないとさは、丸皿にラップをしさ、その上 
に食品をのせて レンジに 00 W 」 で様テを見ながら加熱します。 

• 冷凍庫から出してすぐ解凍しましたか。 

►時間びたったり溶けかけたをのは、 レンジに 00 W 」 を使 
し、様子を見ながら解凍してください。 

お凍不ち 

•食品の量び少なすざたり、多すざませんか。 

1日日 g -800 g び上手にできる分量です。 

☆さらに解凍したいときは、 レンジ r2oow 」 で時間を合わせ、 
様テを見ながら加熱してください。厢度、 解凍は 使わない ） J 


お料理がうまくでをないとを こんたとさは 
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故障かな？とおった 6 


修理など依頼される前に取扱説明書をよくお読みの上、次の点をお調べくださし、。 


こんな場合は巧障ではありません。 


• 電源プラグをコンセントに差込んで、ドアを開閉しましたか。 

• ドアを閉めてから5分を過ぎていませんか。 

► ドアを開閉してください。 

(電源プラグを差込んだだけでは、表示は出ません。） 

表示が出ない 

加熱終了後5分すざると、自動的(し電源び切れて表 TJX び消えます 
び故障ではありません。はートパワーオスのため今2ぺージ 


•停電していませんか。 

• 電源プラグび抜けていませんか。 

• 配電盤のヒューズびとんだり、ブレーカーび落ちていませんか。 
(電流容量不足） 

キーを 巧して を 
作動しない 

• ドアは確実に閉まっていますか。 

• ドアを閉めてから5分を過ぎていませんか。 

►ドアを開閉し、をう一度キーを押してください。 

「才ートパワーオフ」のため今2ぺージ 

食品び加熱をれない 

• レンジ加熱のとき、食品び金属容器-アルミホイルなどで 
おおわれていませんか。 

•あたため、自動 +— 、 スタートを 押し忘れていませんか。 

•表示部に「デモ」び表示されていませんか。（店頭展示用（デ 
モ）モードになっています） 

►電源プラグを抜いて、数秒後に再度差込んでください。「デ 
モ」び消え、デモモードび解除されます。 

义巧び出る 

♦金•銀模様の容器、針金など金属を使った容器を使用して 
いませんか。 

•庫内の壁にアルミホイル、金串など金属び触れていませんか。 
•食品の量びさわめて少なくありませんか。今のページ 


•電波出□、庫内底面に巧れ（食品カスなど）びついていま 
せんか。吟41ページ 


•カラ焼さをしましたか。今13ページ 

1 煙が出たり、 

いやな臭いがする 

庫内の油を焼さ切るため、煙や臭いび出ますび、故障ではありません。 

♦庫内やドアの内側に食品カス、油などびついていませんか。 

►庫内の臭いび気になるとさは、巧れを而きとった後で 
脱臭を 行ってください。*4日ページ 

調理の 

でを上がりが悪い 

•角皿を使ラとさは、丸皿ははずしてください。 

♦ メニューの材料、分量、作り方を確認してください。 

• 加熱中、ひんぱんにドアを開閉しませんでしたか。 

• 他の料理ブックを使ったとさ、でさ上がりび多少異なることび 
あ0ます。 

• 自動調理びラまくいかないとさは、重量センサーの日グラム調 
節を行ってください。今41ページ 

丸皿、回起アミが 
をちに回る 

•回転ち向は一定ではな<、左ちどちらにも回ります。 

丸皿が回6ない 

•丸皿び白いため、回っていないよラに見えていませんか。 

►食品を丸皿の端にのせて あたためで 確認してください 。 J 


巧障かな？と思つた6 こんとキーホ 


こんな場合は巧障ではありません。 


表示部に r デモ J が 
表示されている 

• 店頭展示用（デモ）モードになっています。（キーを押してを加 
熱されません） 

►電源プラグを抜いて、数秒後に再度差込んでください。「デ 
モ」び消え、デモモードび解除されます。 

表示部がくもる 

ドアがくもり、ホ滴が落ちる 

• 冬場やメニューにより、ドアの内側や表示部びくもることびあります。 

► ドアの内側に露びつさ、床にたれたとさは、布巧いてください。 


•加熱中にカチカチする音は、加熱をコント□-ル(制御）してい 
る音です。 

加熱中、加熱をに 
音かする 

•レンジ加熱中の「ブーン」「ジィージィー」等の音は、レンジ 
の動作音で故障ではありません。 

•熱による膨張、収縮でポコッ、キシキシという音び出ることび 
あ0ます。 

才-ブン•グリル雕のとき 
上トタ-が赤くがない 

• 手前側のヒーターは消費電力び低いため、赤くなりません。 

"あたため-スタート" 
のランプが点滅ずる 

• 加熱の途中でドアを開けると点滅します。 

►続けて加熱するとさは スター トを 押してください。 

加熱しないとさは とりけし- 切を 押してください。 

加熱按了を、 

ブザーが鳴る 

•出し忘れお知らせを設定していませんか。今14ページ 
食品をすぐに取出さないと、加熱後から1分ごとにブヴーび 
鳴ります。 （10 分間） 

ブ + f — が Iph 
ホット表巧び点滅ずる 

• お好み温度で 庫内の温度び高いとさに表示します。 

►とりけし- 切を 押し、ドアを開けて庫内び冷めるのを待ってく 
ださい。 

(レンジは 使えます） 

1 む 1 

lull の表示が出る 

V 

• 付属品をまちびえていませんか。 

►使ラ付属品をメニュー集で確認してください。 

► 角皿だけの調理のとさは、丸皿ははずしてください。 
►レンジ加熱のときは、丸皿をセットしてください。 

►正しい付属品をセットしてください。 

►月な 臭のと さは、丸皿をはずしてください。 

とりけし •切を 押すと「ム','」の表示は消えます。 


上のことをお調べになって、それでら不具合があるとさは使用を中止し、必ず電源プラグを抜い 
て < ださい。 

故障の状況と表示部の英数字（巧/]、巧/、/?7、 EG 、 E 5、 F 3、 巧、 PG 、 PI 、 P 弓 )をお買上げ 
の販売店にご連絡ください。 

ご連絡いただをたい内容 

1. 品 名（オーブンレンジ） 4. 故障の状況（でさるだけ具体的に） 

2. 形 名 （ R 0- ME 2) 5. ご住所（付近の目印なども） 

3. お買上げ曰（年月 曰） 6. お名前•電話番号•訪問希望曰 


巧障かな？と思つた6 こんなとさは 


※付属品のお買求めは、お買上げの販売店にご相談ください。 
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仕様 


外お寸法（単位 mm ) 


電 源 

交流10 OV 50 Hz - 目 OHz 共用 

電子レンジ 

消費電力 

1400 W 

高周波出力 

自動：1 日日日 W 〜10 日 W 相当 

手動：1000 W • 600 W • 200 W 

発振周波数 

2450 MHz 

才ーブン 

消費電力 

1430 W 

温度調節 

40で（発酵） -1 00〜2曰〇で 

グリル 

消費電力 

1430 W 

トーストキー 

消費電力 

1430 W 

「0」表示のとを 

消費電力 

2.4 W 

待機時消費電力 

0 W 

寸 法 

外形 

幅485 X 奥行380 X 高さ31 5 mm 

庫内（有効） 

幅290 X 奥行310 X 高さ1 90 mm 

ターンテーブル 
(丸皿）直径 

285 mm 

質 量 

13 kg 


正面図 
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側面図 
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※付属品については] ] ページをご覧ください。 

※空焼さ防止のため、このオーブンレンジの2己〇での温度での運転時間は約] 2分間です。 
その後は自動的に20ぴ C に切換わります。 

※待機時消費電力とは、電源プラグを差込んでち、表示部び消好している状態の消費電力です。 
※この商品は日本国内専用で、外国では使用でさません。またアフターサービスちでさません。 


愛情点検 


• 長年ご使用の 
オーブンレンジ • 
電子レンジの点検を/ 


熱、湿気、ホコリなどの影響や、使用の度合いにより部品 
が劣化し、故障したり、時には安全性を損なって事故につな 
がることもありまず。 


口 



• 電源コードやプラグが異常に熱い。 

このよ5な 

•コゲくさい臭いがする。 

症状はあ0 

• 製品に触れるとビリビリと電気を感じる。 

ませんか 

• 自動的に切れないとさがある。 


•その他の異常•故障がある。 




故障や事故防止のため 

ご使用 

電源、プラグを抜いてか 

中止 

6、必ず販売店にご相 
談ください。 



お買上げ曰 


年 

巧 

曰 

便利メモ 

販売店名 



巧 （ 

) 




♦ 兰菱電機株式会社 
n 兰菱電機ホーム機器株式会社 

干％ 9-1295 埼玉県大里郡花園町小前田 1728-1 


MITSUBISHI 

R 0- ME 2 


ZT94 已 Z 已〇 0H01 ⑤ 









































































